
羊城晚报讯 记者孙唯、通
讯员粤教宣报道：9 日 ，省教育
厅党组发布 《关于学习贯彻习
近平总书记在安康市平利县老
县镇中心小学考察时重要讲话
精 神 的 通 知 》 （以 下 简 称 《通
知 》）， 要求加强广东中小学生
体育锻炼 ，增强青少年体质 、促
进青少年健康成长。

《通知》表示，要深化体教融
合，推动青少年学生文化学习和
体育锻炼协调发展。 要加大学生
体质健康监测抽测工作力度，全
面实施“提升学生体质健康水平
攻坚行动”， 努力夯实学生身心
健康基础。 要全面加强儿童青少
年近视综合防控工作，努力实现
儿童青少年近视率逐年下降的
目标。

《通知 》强调 ，开齐开足体
育课程是实现学生强身健体的
前提和基础 ， 要坚持 “五育并
举 ”，将体育课程与其他文化课
程同等对待 ， 不得随意挤占体
育课程 。 中小学校上好体育课
程的同时 ， 应布置体育作业并
定期考评。

此外 ，《通知 》指出 ，体育活
动是学生强身健体的重要保证。
中小学校要将“每天 1 小时校园
体育活动 ”列入教学计划 ，认真
组织实施。 体育活动不能“走走
过场 ” “点到为止 ”， 在循序渐
进 、因人而异的前提下 ，要 “心
跳加速”“出出汗水”。 要广泛开
展班级 、年级体育比赛 ，逐步做
到 “人人有项目、 班班有队伍、
月月有比赛”。

羊城晚报讯 记者余晓玲报
道：今天，东莞第二批次 571 所学校
的高一高二、 初一初二及小学五六
年级学生返校。 根据疫情防控要求，
相关部门要求，不允许家长餐、外卖
等外来食品进入校园； 建议学校提
供多种形式的午休服务。 记者走访
了解， 部分小学学生午休只能在座
位上进行。

据记者走访了解， 东莞部分小
学因为场地的原因，学生只能在座

位上午休。 东莞市莞城实验小学在
疫情之前，部分留校午休的学生是
在功能室或者教室内打地铺，一般
是混班安排，无法达到“保持 1 米
间距”的要求。 此次学生返校，因为
周边接送站暂时不能提供午托服
务，需要留校午休的学生比之前有
所增加，结合疫情防控相关要求，学
校要求学生午休时不能离开座位，
不能聊天， 可以趴桌面午休也可以
阅读。除了莞城实验小学，莞城中心

小学、 万江一小等小学在学生午休
安排方面也基本采取类似做法。

在上下学方面， 东莞市教育部
门要求，所有小学生不能独自回家，
必须家长接送。 11 日上午 7 时 30
分许， 记者在莞城实验小学门前看
到，所有学生均由家长送到学校。 学
校还要求，下午 5 时 10 分前，家长
必须接走孩子， 因为老师要对教室
进行清洁消毒， 每天晚上将通过紫
外线消毒灯消毒 2 个小时。

羊城晚报讯 记者沈婷婷报道：今天，深圳
第二批超过 80 万名学生返校复课， 加上第一
批返校的 14 万余名学生， 在校学生将接近百
万。 记者了解到，为保障师生安全，各校复课前
都进行了至少两次疫情防控模拟演练，开学后
要严格实施错峰上学、放学，错峰就餐。

深圳市莲花小学今天的升旗仪式以“牢记
南山爷爷嘱托，争做新时代好队员”为主题。 8
时许， 莲花小学 4-6 年级学生排队有序走到
学校田径场 ， 按照操场的标记间隔 1 米站
立，等待开学典礼的开始 。 8 时 15 分，升旗
仪式正式开始，升国旗、奏唱国歌，全体少先
队员行队礼，大队委读钟南山院士给全国学生
的一封信。

在深圳不少学校内，课桌拉开了一米左右
的距离，实现了单人单桌。 交作业也采用无接
触方式，由学生统一将作业放在划定区域。 学
校的各个洗手间、饮水机均贴上号码和班级名
称。 学校老师说，为避免资源使用“冷热不均”
引起的拥挤，学生返校后洗手间、饮水机“专班
专用”。

深圳市各区按照属地原则，为每一所学校
配备了大型红外测温设备，学校的口罩消毒液
等防疫物资也得到持续充足的保障。 每所学校
还配备了卫生健康副校长和医务联络员，保障
师生健康。

4 月 27 日起， 深圳首批 418 所学校的高
三、初三年级学生返校复课，涉及学生共 14.4
万人，教职员工 3.9 万人，目前各校复学总体情
况平稳、安全、有序。 返校第一周学生在校率达

到 97%以上，教师在岗率达到 99%。

品尝久违的广式早茶，张忠德很开心
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战疫归来的德叔
终于尝到了虾饺

文 / 羊城晚报记者 宋昀潇
图 / 羊城晚报记者 梁怿韬

谈家庭
通过吃饭表达对家

人关爱
“他刚去湖北那几天，基本失

联。 ” 张忠德夫人小甄姐告诉记
者。1 月 24 日除夕夜，作为国家中
医药管理局应对新冠肺炎疫情防
控工作专家组副组长， 张忠德撇
下了妻子、儿子，坐上了去武汉的
高铁。

“只要有时间便一直盯着电
视， 即使知道不会看到他 （张忠
德）。 ”小甄姐回忆道，“过了数日，
终于有回信了， 他发来一碗泡面
照片便是表达平安。 ”

疫情之前， 小甄姐每日都会
做上拿手家常菜，滋补一家三口。
逢年过节， 一家人也会去老字号
茶楼，偷得浮生半日闲。 在武汉的
日子里， 德叔特别想念烧鹅、虾
饺、 肠粉与白切鸡，“但我不能和
家人说我吃不到家乡菜。 因为我

是去打仗。 ”
母亲节这天，德叔先是和母亲

视频聊天， 后与家人一起去饮茶
吃虾饺肠粉。 德叔一边吃着想念
已久的虾饺 ， 一边不忘和记者
说 ：“吃 饭 也 是 家 庭 文 化 的 一
种，孩子高考熬夜需要吃哪些补
充营养？ 出差归来吃食需要注意
什么？ 这里面都包含着对家人的
关爱。 ”

谈责任
把“我们”观念贯穿

家庭工作
结婚数十年的张忠德，对于婚

姻有一套自己的理解，“婚后，便
没有你、我，而是我们一体，你的
家事即是我的事， 夫妻双方同甘
容易共苦难。 ” 在工作中， 张忠
德也把“我们”观念带入科室集体
中。

自 1 月 24 日起，广东省中医
院共派出九批医疗队 88 名医务

人员驰援湖北。 在湖北省中西医
结合医院隔离病区、 武汉雷神山
医院 C6 病区， 医疗队接管床位
118 张， 收治新冠肺炎患者 229
名。凡是患者按动病床铃，不管是
医生、护士抑或护工，三声以内，
则必有人回应 ，“我们的规则是
谁靠近谁接， 而不是这块我不负
责，负责的人才去接。 ”张忠德表
示团队意识十分重要， 患者评价
好坏并非评价单一护士优劣，而
是整个科室，“因此我们提倡把
科室当家。 ”

谈学医
年轻人如长江“后浪”

张忠德也爱用“后浪”形容后
辈，“现今学医的年轻人一定会超
越我们 ， 他们便是滚滚长江后
浪。 ” 张忠德的儿子早在孩童
时便跟着爸爸、外公望闻问切，如
今已是广东省中医院医生。“他成
长的这 10 年，正是省中医体系建

设、学科建设、人才培养的
黄金 10 年。有这么好的平台，
只要不急不躁，一步一个脚印走好
做医生的路，勤奋付出后必能水到
渠成。 ”

有调查显示，近七成医护人员
明确表示不建议子女从事医疗行
业。 医疗行业工作风险大、 压力
大，是许多医护人员不建议子女从
事该行业的最主要原因。

“做医生 35 岁前是辛苦积累，
只要你熬完前面的十多年，后面都
是阳光大道，” 在张忠德看来，做
医生应踏实本分不断积累，越往后
走越吃香，“你当了 10 年医生，经
济上虽不能大富大贵，但会受人尊
重。 累是累了点，但只要能救很多
人就很有意义。 ”

采访过程中，“行医如行善 ”
这句话一直贯穿在张忠德的交
谈中，“在我看来， 多加班一小
时，就是多救一个人 ，多救一个
家庭 ，我们不讲行业辛苦 ，要讲
行业乐趣。 ”

羊城晚报讯 记者周哲、
张韬远、 景瑾瑾、 郑诚摄影报
道： 今明两天， 佛山市约 24.4
万高二高一、 初二初一年级学
生返校。 记者走访发现，为了避
免人员拥挤， 不少学校采取了
初二、初一年级分别于 5 月 11
日、5 月 12 日两天分批返校。
教育部门、 校园教职工及志愿
者、交警、公交企业等，都在为
学生返校积极“护航”。

今早 7 时许， 佛山三中初
中部的学子陆续抵达校门口，
现场帮忙维持秩序的老师引导
学生保持一米距离， 分道有序
进入校园。 其中一位老师介绍，
学生们在进入校园之前， 先要
接受体温测量， 并且出示学校
统一印发的健康卡和致家长的
一封信。“健康卡和一封信记录
了学生及其家长近期的出行情
况和身体状况， 同时对居家防
疫的要求和学校的防疫工作进
行了简单介绍。 ”

记者走访获悉， 佛山三中
初中部、吉利中学、顺德罗定邦
中学等多所学校都有由教职工

及学生组成的志愿者， 身穿志
愿者服装， 为返校学生提供行
李搬运、行李消毒、路线指引等
贴心服务。

佛山多个相关部门也积极
参与到了为学生返校“护航”工
作中来。 交警部门调配足够警
力， 维护及疏导校园周边交通
秩序，引导学生过马路等；辅助
公交平台联合各大运输企业，
推出多条“定制校园线”，严格
落实乘客实名制及体温检测等
工作，根据学校作息时间，合理
安排发车班次等。

羊城 晚报 讯 记 者 吴 国
颂、钱瑜、郑达报道：今天上午，
珠海 198 所学校的学生返校复
课，涵盖高一高二、初一初二年
级和小学 4-6 年级学生。“以
前的开学都没有这么开心过，
终于可以回到学校上课了。 ”今
天一早， 珠海各所学校的校门
口就热闹起来。 记者在现场看
到，开心的不仅是返校的师生，
家长们也是特别兴奋。

“没想到同学们来得这么
早，大家都很兴奋。 ”珠海市梅
华中学校长徐伟看见久别的学
生时， 十分高兴。 今天早上 7
时， 梅华中学门口已排起了长
长队伍，学生们保持距离，有序
进入校园。 徐伟称，学生返校前
学校做好了相关防控工作 。

“观察室都依据不同情况设立
了好几处。 同时，我们注重科学
防护， 并重视对学生的心理辅
导，将做相关专题性指引。 学校
也会做好线上教学和线下教学
的衔接，迅速回归常态。 ”初一
学生黄育玮说， 回到学校开心
得想哭， 又见到熟悉的同学和
老师了。

在珠海香洲区第十六小
学，学校设置了两个入校口，每
个入校口均安装了红外测温
仪。 校长严文桂介绍，当天返校
的学生有 1000 余人，他们提前
两个月进行了准备， 学校准备
了充足的防疫物资，每 20 个学
生就有一个水龙头， 教室里还
安装了空气消毒器。 孩子时隔
多日重返校园，家长非常兴奋。
廖女士称，孩子在读四年级，她
平日要上班， 孩子在家缺乏照
顾， 不得不将孩子托付给亲戚
照顾。 现在孩子不仅顺利返校，
还可以在校内解决托管问题，
非常开心。

在珠海第九中学， 早上 7
时不到， 已经有不少初三的学
生进入学校。 该校校长王新政
介绍，学校采取分批入学方式，
每 20 分钟一个年级分批进入
学校。 当天，珠海梅华派出所派
出两名警察和一名辅警在现场
维持秩序。 据悉，派出所在开学
前对校园周边进行了大排查、
大整治， 不仅加强了校园周边
的治安巡逻，还落实见警察、见
警车、见警灯“三见”措施。

“每天都是母亲
节，每天都要视频聊
天！ ”昵称为“德叔”
的广东战疫英雄张
忠德向记者扬了扬
自己的手机。 5 月 10
日适逢母亲节，张忠
德刚问候完远在桂
林的母亲，夫妇俩便
被儿子带到点都德
茶楼，只因德叔一句
话，“在武汉特别想
吃虾饺。 ”

佛山 24.4 万高二高一、 初二初一学
生今明返校

学校志愿者搬运消毒行李

珠海 198 所学校的学生今早返校复课

教室里安装空气消毒器

洗手间饮水机“专班专用”

人人有项目、班班有队伍、月月有比赛

体育课也要布置作业

部分小学生或趴桌面午休

校长校门口问候返校同学

“同学你好！ 你从哪里来？ 请
出示校园卡 ， 前后保持 1 米距
离。 ”上午 9 时许，中大南校区东
门外， 工作人员在校门口对学生
的健康码进行查验， 核对身份并
检测体温。 据介绍，体温异常的学
生将由安保人员引至临时隔离
区，并由医生测量学生体温，询问
症状及流行病学史等。

通过检查后， 学生从专门的
通道进入校园。 记者留意到，在返
校报到点， 学校还设置了行李消
毒区、洗手区、口罩更换区和应急
处置区等， 加强对同学们的健康
监测和保护。

在校门外，记者遇到了中大
校长罗俊 ，他向值班教师 、站岗
民警了解了返校工作安排，问候
了返校同学并慰问一线工作人
员。 据悉，学校党委书记陈春声
和校长罗俊还将巡视学生宿舍
楼等处。

记者了解到， 各所学校均按
照分期分批的原则组织学生返
校， 例如广中医学生从今天起分
三期六批次返校。

安排接驳电瓶车帮运行李

根据天气预报， 广州今天将
有中到强雷雨局部暴雨，为此，不
少学校制定了应急预案， 例如中
山大学在学生入校专用通道上增
加安装了帐篷， 设置了可避风雨
的备用入校办理点， 在各校区安
排了接驳电瓶车帮助返校同学运
输行李。

在就餐安排方面， 中大食堂
延长供应时间，实行错时、控流、
分批就餐， 根据就餐人数在门口
实行限流，防止餐厅人员聚集。 倡
导同学们在离宿舍最近的食堂购
餐， 尽量错开每日食堂购餐高峰
期。 食堂限制堂食人数，每桌只坐
一人，提倡打包回宿舍用餐；要求
在食堂用餐的尽量缩短时间，不
看手机、不交谈。

中大送学生维C泡腾片

返校首日， 各所学校均为学
生准备了回归礼物， 给予学生温
暖和关怀。 据了解，广中医发挥中
医药“治未病”特色，在学生返校
后免费供应中药防疫凉茶一周，

并为学生献上开学返校“健康生
活爱心包”，包括中药香囊、凉茶、
口罩，以及《心理调节操》练习指
南等暖心物品， 从身心健康等多
方面“宠爱”学生。

“终于可以回到熟悉、亲切的
校园，无比激动。 ”广中医湖北籍
应届毕业生赵同学告诉记者，学
校为大家返校复学做了充分的准
备，“不仅为来自湖北的同学免费
提供生活用品， 还为我们准备了
暖心礼品， 让我们在健康观察期

间可以锻炼身体、陶冶身心。 ”
据悉， 中大为了加强返校学

生在校期间的防护， 也专门为每
位返校同学送上了健康包， 包括
一次性防护口罩 50 个，免洗洗手
液以及维生素 C 泡腾片， 给返校
学生带去关心和问候。

此外，中大在广州校区南校园
和珠海校区分别设置了健康观察
宿舍，不仅为保障健康观察同学的
生活需求准备了生活用品，提供免
费 WIFI，还会为他们发放补助。

送上“健康包”呵护学生
今天， 中山大

学 、暨南大学 、广州
中医药大学、广州医
科大学等广东高校
迎来了 2020 年春
季学期首批返校生。

记者今早走访中
大、广中医等高校发
现，学校均专门设置
了返校通道、报到点
等，工作人员有序查
验学生的校园卡、校
验身份，医生测量体
温，民警站岗协助维
护秩序。 中山大学校
长罗俊出现在学校
门口，检查返校工作
情况。

广东高校今早迎来首批返校生

羊城晚报记者 陈亮 孙唯
通讯员 孙琛 孟楠

今今天天
消消息息

中山大学今早迎来首批返校学生 羊城晚报记者 陈亮 摄

�� 今今早早，， 深深圳圳一一名名小小学学生生
手手捧捧绿绿萝萝回回学学校校

羊羊城城晚晚报报记记者者 王王磊磊 摄摄

今早，东莞一学生扛着行李返校 羊城晚报记者 王俊伟 摄

东莞 571 所学校学生返校，
学校提供多种形式午休服务

深圳超过 80 万名
学生今天返校复课

今早 ， 佛山一学校的同
学们迅速进入学习状态

新闻链接


